
Inbjudan till föreläsning 
 

Fysisk tillgänglighet 
– en mänsklig rättighet! 

 

 
  
Tillgänglighet är detsamma som öppenhet; att ha tillgång till. En miljö som inte 
är tillgänglig för alla utesluter vissa. Vilka lösningar finns vid om- och 
nybyggnation och hur kan man arbeta för att rätta till brister som tidigare byggts? 
Röda Korsets byrå mot diskriminering bjuder in dig till en utbildning om fysisk 
tillgänglighet.  
 
Föreläsningens innehåll 
Fysisk tillgänglighet är grundförutsättningen för att 
kunna delta i samhällets och livets alla aktiviteter. Detta 
borde vara så självklart att man inte skulle behöva prata 
om och argumentera för att det skall byggas tillgängligt 
för alla människor! Men tyvärr måste man fortfarande 
göra det.  
 
Föreläsarna Mai Almén och Christina Nyberg kommer 
att prata om hur Riksdagen har beslutat i dessa frågor, 
vad vår bygglagstiftning säger om tillgänglighet och 
användbarhet för personer med funktionsnedsättningar, 
exempel på lösningar både vid ny- och ombyggnation 
och exempel på hur man arbetat i en kommun med att 
rätta till de brister som tidigare byggts – ”enkelt 
avhjälpta hinder”. 
 
Mai Almén, en av Sveriges främsta föreläsare på 
området, är arkitekt som i hela sitt yrkesliv har arbetat 
med planering av den fysiska miljön och som idag även 
är sakkunnig i tillgänglighetsfrågor enligt Plan- och 
bygglagen. 
 
Christina Nyberg är utbildad tillgänglighetskonsult och 
arbetar som projektledare med ”Enkelt avhjälpta 
hinder” i Skellefteå kommun. Christina har i många år, 
precis som Mai, varit aktiv i handikapprörelsen. 
 
 

Tid 
Måndagen den 29 september kl. 13.00-16.00 
 
Plats 
Piteå kommun, Stadshuset 
 
Frågor 
Besvaras av Ulrica Åström,  
Röda Korsets byrå mot diskriminering  
Tel. 0920-23 72 28 
 
Jan-Olov Ågren 
Röda Korsets byrå mot diskriminering 
Tel. 0920-23 72 30 
 
Anmälan 
Anmälan till ulrica.astrom@redcross.se 
senast den 22 september. 
 
Övrigt 
Föreläsningen är kostnadsfri. 
 
Välkomna! 
  


